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Le escursioni di Artemisia.
A piedi ... tra storia e natura ... in Sicilia.

Domenica 28 giugno 2009

VELAVOGANDO (Aspra)

Guide: Alberto Mannino e Giovani Mineo

...una barca tradizionale da pesca, due remi, una vela, una manciata di uomini...
niente di piu... Il contorno e il mare, la costa rocciosa... si naviga come facevano
gli antichi, a forza di braccia e di vento... magari cantando e dandosi coraggio...
Braccia e vento, energie rinnovabili e pulite... Il ritmo e la velocita sono quelli della
natura, perfetti per pensare, ascoltare, guardarsi intorno, respirare, allungare una
mano verso il mare... Pronti che si salpa! Buona velavogata a tultti...

Appuntamento a Palermo al Piazzale John Lennon alle ore 8.00. Secondo
raduno al piazzale del lungomare di Aspra (Piano Stenditore) alle ore 8,45 ed
imbarco sulle barche che ci condurranno a remi e a vela lungo la costa asprese per
Cala Sarello, Cala dei Francesi, Capo Mongerbino e Arco Azzurro.

Bagni di mare, osservazione della costa, prove di pesca e navigazione tradizionale.
Rientro ad Aspra, pranzo libero.

Equipaggiamento necessario: tutto quanto occorre per il mare.

L’escursione € limitata ad un numero massimo di 18 partecipanti (capienza delle
barche)

Costo dell’'escursione: € 28 da versarsi anticipatamente presso la sede di Artemisia

Recapiti guide Alberto Mannino (referente per le prenotazioni) tel. 3392205091,
Giovanni Mineo tel. 3338004261
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